Uschi bliiht auf / Rezept von Uschi Zezelitsch
31.5.2026

Passionsblume: Dragees

Zutaten:

Passionsblumen-Tee (aus der Apotheke)
1 EL Agar-Agar

Zitronensatft

Zucker oder Honig

Einen starken Tee-Aufquss herstellen und auch einen Sirup einkochen.

Dann daraus einen Viertel Liter Tee mit 3 EL Sirup verrihren, 1 EL Agar-Agar als
Geliermittel dazufiigen. Um es gut gelieren zu lassen, alles 1 - 2 Minuten lang
aufkochen. Den Topf vom Herd nehmen, ausklihlen lassen, danach ein bisschen
Zitronensaft und Zucker (oder Honig) einriihren.

Dann die fliissigen Gummis in entsprechende Férmchen gie8en und gut aushérten
lassen. Die Gummis herausdriicken und kiihl 1 - 2 Wochen aufbewahren.



