s Natun

Zuriick zur Natur - Abtenau

Tennengauer Muas
von Toni Gschwandtner, Sonnleit'n Hof
Zutaten:

ca. 500 ml Milch

ca. 500 g Menhl

eine Prise Salz

Butter zum Anbraten

Apfel, in feine Scheiben gehobelt

Zubereitung:

Milch zum Kochen bringen, in einer Schiissel iiber das Mehl leeren.

Mit einer Prise Salz wiirzen und kraftig umrihren.

Butter in einer Pfanne erhitzen.

Den Teig zundchst wie eine dicke Palatschinke verteilen und anbraten.
Wenden und reilen.

AnschlieRend die Apfelspalten hinzufiigen und abermals fiir einige Minuten
anbraten.



