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Kamille - Lippenbalsam
Aus echter und romischer Kamille mache ich einen pflegenden Lippenbalsam.

Dafur seihe ich zuerst Kamillendl ab. (Ich habe es vor 2 Wochen mit einer Hand voll
Kamillenbliten und einem ¥4 | Bio-Kokosdl angesetzt.)

Dann wird das angereicherte Ol langsam im Wasserbad erwarmt und anschlieBend
rihre ich 1 EL Bienenwachs ein. Wenn es sich verflussigt hat, fille ich leere
Stifthdllen mit dem flissigen Balsam und lasse aushéarten.

Den Pflegestift kann ich bei Temperaturen bis zu 25°C immer dabei haben.
Eher kuhl aufbewahrt halt der Lippenbalsam ein gutes, halbes Jahr lang.



