So feiern wir...
WEITHNACHTEN

Sonntag, 7. Dezember 2025 - ORF 2 - 16.00 Uhr
SO FEIERN WIR WEIHNACHTEN

Rezept von Sr. Christa / Kloster Wernberg,
9241 Wernberg

Apfelbrot
(fiir 4 Laibe)

Zutaten:

75 dag Apfel (mit Schale)
35 dag Mehl

25 dag Rohrzucker

25 dag Rosinen oder Feigen
25 dag Niisse

2 Messerspitzen Natron

12 Kaffeeloffel Zimt

1/> Kaffeeloffel Nelkenpulver

Zubereitung:
Apfel grob reiben, mit Rohrzucker mischen und iiber Nacht stehen lassen.
Rosinen oder Feigen, Niisse, Natron, Zimt, Nelkenpulver mit dem Mehl abmischen.

4 Laibe auf einem Blech formen und 1 Stunde bei 1770 °C Umluft backen.



