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Snack-Rezept mit der Zwetschke 
 
 
Für die süße Variante habe ich den Kern aus den Zwetschken genommen, mit einer 
Nuss gefüllt, in ein Minzblatt gewickelt und in Schokolade getunkt. 
 
Für den pikanten Snack püriere ich eine Hand voll Zwetschken und vermische das 
Mus mit Gorgonzola oder Ziegenfrischkäse. In den einen Aufstrich gebe ich 
geriebene Nüsse und Pfeffer, in den anderen einen Spritzer Sherry, Thymian und 
Salz. 
Die Aufstriche gebe ich jetzt auf getoastetes Baguette und dekoriere mit essbaren 
Blüten, Nüssen und Kräutern. 
Mit dem Rest fülle ich Zwetschken-Hälften und mache mit Käsewürfel oder 
Speckröllchen kleine Appetithäppchen. 
 
 
 
 
 
 


