Aufgetischt am Sonntag — Bregenz

Rezept
VON THOMAS SCHEUCHER
PATRON UND KUCHENCHEF Restaurant Guth

WalderstraBe 10, 6923 Lauterach
www.restaurantguth.at

Kalbskopfterrine mit Schnittlauch-Senfkérner-Marinade

Fiir 10 Personen

KALBSKOPF

1 kiichenfertiger Kalbskopf (halbiert mit Zunge; mehrere Std. gewassert), 1 Karotte, 3 Zwiebeln,

1 Stangensellerie, 1/4 Knollensellerie, 1/2 Lauchstange, 3 Lorbeerblatter, 5 Wacholderbeeren, 1 EL
Pfefferkorner, 5 EL Meersalz, etwas frischer Thymian, Petersilstangel, 1/4 | Weinessig, 1 Zitrone

TERRINE
Meersalz, Pfeffer, 1 EL scharfer Senf, Saft von 1 Zitrone

MARINADE

1/2 | Rindsuppe (gesalzen), 2 EL geriebene, mehlige Kartoffel, 2 Knoblauchzehen (in Scheiben geschn.),

1 Rosmarinzweig, 2 Thymianzweige, Saft von 1 Zitrone (abgeseiht), 40 ml WeiBwein-Essig, 1 EL Senf, Salz,
Pfeffer, je 40 ml Sonnenblumen- und Olivendl, 2 EL Senfkérner (liberkocht), 1 Bund Jungzwiebeln (in Ringe
geschn.), 4 EL Schnittlauch

Kalbskopfhalften samt Zunge und den (brigen Zutaten in einen groRenTopf geben, mit kaltem Wasser
aufgiellen, aufkochen und 3 Std. leicht simmernd weich kdcheln. Dann die Zunge aus dem Sud heben,

kalt abschrecken, hdauten und in 1 cm groRe Wiirfel schneiden. Anschliefend den Kalbskopf herausheben,

kalt abschrecken, sauber zuputzen und wiirfelig schneiden. Zungen- und Kalbskopfwiirfel gut mit Meersalz,
Pfeffer, Senf und Zitronensaft vermengen in 1 mit Frischhaltefolie ausgelegte Terrinenform (1,5 | Fillmenge)
geben, mit der Uberlappenden Folie verschlieBen, mit einer 2. Form beschweren und tber Nacht auskiihlen
lassen.

Fir die Marinade Suppe aufkochen, mit der Kartoffel verriihren, mit Knoblauch und Krauter kurz leicht kdcheln
lassen, danach durch ein Sieb passieren, mit Zitronensaft, Essig, Senf, Salz und Pfeffer wiirzen und mit den Olen
aufmontieren. Gepressten Kalbskopf aus der Form nehmen (Folie entfernen), 3 mm dinn aufschneiden, auf
einem Teller anrichten und im vorgeheizten Rohr 2 Min. erwdarmen. Temperierte Marinade mit Senfkdrnern,
Jungzwiebeln und Schnittlauch verrithren und tGber dem Kalbskopf verteilen.



