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Erste Hilfe-Pflanzen / Kiihlkompresse
sinsektenstiche lassen sich mit vielen Pflanzen sehr gut behandeln.

Zum Beispiel: Zwiebel, Kohlrabi oder Radieschen halbieren und tber den Stich
reiben. Da schwillt nichts an, entziindet sich nicht und es tut auch gleich nicht mehr
so weh. Mit Thymian und Lavendel funktioniert das auch! Wenn ich so ein Problem
habe, wenn ich in der Natur unterwegs bin, halte ich nach einem Spitz- oder
Breitwegerich Ausschau. Auch Blatter und Bliten vom Wundklee eignen sich. Ich
zerreibe die Blatter, bis ein wenig Pflanzensaft austritt, und lege die Blatter darauf.
Fertig ist das kuhlende und schmerzstillende Blattpflaster!

Fur kleine Verbrennungen verwende ich als Pflanzenpflaster gequetschte Rosen-
und Lavendelbliten.

Eitrige, kleine Wunden behandle ich meistens mit der Gundelrebe. Die Wildpflanze,
die oft als lebendige Mulchdecke im Garten zu finden ist, gehért zu den
Gundkrautern — ein altes Wort fur Eiter. Es genugt, die Pflanze zu verreiben und
diese dann auf die Wunde zu legen. Ich lege sie auch — wie Wegerich, Rose oder
Lavendel in Apfelessig ein. Mit destilliertem Wasser verdinnt verwende ich den Essig
bei Verbrennungen und zum Reinigen von Wunden. Selbstverstandlich lohnt es sich
auch ein Heilol oder eine Salbe daraus herzustellen. Wer keine Gundlrebe zur Hand
hat, kann auch die Vogelmiere verwenden.

Bei Prellungen oder Verstauchungen hole ich mir Beinwellblatter, quetsche sie oder
gebe sie in einen Mixer. Wenn es aul3erdem Schirfwunden gibt, versetze ich den
Pflanzenbrei mit etwas Honig, streiche ihn dann auf ein Leinentuch und lege ihn auf
die Prellung. Eine Restmenge kann fir die ndchste Anwendung im Kihlschrank
aufbewahrt werden.

Apropos kuhl: Eine Kiuhlkompresse kénnen Sie auch selber machen:

Ich gebe ca ¥4 | Krautertee von Beinwell- und Wegerichblatter, 2 EL Salz und 5 EL
Maisstarke in einen Topf, erhitze die Zutaten und rihre, bis sich ein Gel gebildet hat.
Wenn es ausgekuhlt ist, fulle ich es in verschlieRbare Plastiksackerl und lege sie in
die Tiefkuhltruhe.
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Mit diesen Tipps sind Sie hoffentlich fur die nachsten kleinen Hoppalas gut gerustet



