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Veganer Heringssalat 
 

Zutaten  

• 2 mittelgroße Auberginen (600g) 
• Sonnenblumenöl (zum Anbraten) 
• 500 g ungesüßter Sojajoghurt 
• 150 g vegane Mayonnaise 
• 1 kleines Glas veganer Meerrettich  
• Apfelessig 
• 2 Äpfel (eine säuerliche Sorte) 

 

• 2 weiße Zwiebeln 
• 500 g Rote Bete (vorgegart) 
• 6 Gewürzgurken (ca. 60 g) 
• 1 Bund Dill 
• 1 kleines Glas Kapern  
• Salz, Pfeffer 

 
 
• 1x Baguette 

 
 


