
   

 
 

Uschi blüht auf / Rezept von Uschi Zezelitsch 

14.5.2023 
 
 
Rosenwurz-Elixir 
 
Für ein beruhigendes, ausgleichendes, stärkendes Rosenwurz Elixir setze ich eine Tinktur 
mit 2 EL getrockneter Rosenwurz, 1 EL getrockneten Rosenblüten, 1 TL Kurkuma, 1 EL 
Baldrianwurzel (beruhigt, macht aber nicht müde) und 1 EL Johanniskraut (wirkt leicht 
antidepressiv) an.  
Zum Schluss gebe ich noch 3 Fäden echten Safran dazu. Auch der stärkt das Nervenkostüm. 
(Alle Pflanzen bekommen Sie auch in der Apotheke.) Jetzt werden alle Zutaten mit 
Weingeist übergossen und dann ruht der Ansatz 3 Wochen auf der hellen Fensterbank.  
 
Danach die Pflanzen abseihen und die fertige Tinktur in dunkle Flaschen füllen. 
Die „Alltagsheldin“ ist theoretisch das ganze Jahr zum Einsatz bereit:   
Täglich 3x 10-15 Tropfen pur auf die Zunge  
mit oder in einem Glas Wasser. 
 
 


