ORFIK:DS,

Zackig g'schmackig:
Pausenbrote einmal anders

Pausenbrote einmal anders. Wie wére es mit Broten am Spiel8 oder einem lustigen Schildkrotenweckerl?

Fiir die Pausenbrote am Spield brauchst du Brot, SpielRe und was du sonst gerne in deinem Weckerl hast.
Zum Beispiel Cocktailtomaten, Frischkdse, Mini-Mozzarellas, Gurke, Paprika und Kase.
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ORFIK:DS,

Zu Beginn schnappst du dir eine Scheibe Brot und bestreichst diese mit Frischkase.

Lege eine zweite Scheibe darauf und schneide das Brot jetzt vorsichtig in kleine Stilicke.

Als nachstes schneidest du die restlichen Zutaten in mundgerechte Stiicke.
Den Kase in Wiirfel, die Gurke und den Paprika in kleine Stiicke.
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Zuerst kommt ein Brotstiick auf den SpieR. Dann fligst du die restlichen Zutaten abwechselnd hinzu.
Zum Schluss noch ein Stiick Brot obendrauf.
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ORFIK:DS,

Wiederhole das, bis all deine Zutaten aufgebraucht sind.
Fertig sind deine Pausenbrote am SpieR!

Fiir das Schildkrotenweckerl brauchst du ein rundes Laugenweckerl, eine Gurke, Frischkdse, und was du
sonst in deinem Pausenbrot magst. Zum Beispiel Paprika, Kdase und Wurst oder Wurstersatz und Salat.

Lass dir beim Halbieren des Weckerls von einer erwachsenen Person helfen und bestreiche beide Seiten mit
etwas Frischkase. Jetzt kannst du dein Weckerl ganz nach deinem Geschmack belegen
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Die Schildkrote bekommt noch eine Gurkenscheibe als Kopf und vier Gurkenstiicke als Flossen.

Deckel - oder besser gesagt Panzer - drauf.
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ORFIK:DS,

Mit einem Klecks Frischkdse und zwei Olivenringen verpasst du deiner Schildkréte noch Augen.

So schmeckt die Jause gleich doppelt so gut. Mahlzeit!
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