Ihr braucht: einen Reifen und eine Schnur

1. Wickelt das Seil um eine Hand und gebt den Reifen lber eure andere
Hand.

2. Uberkreuzt die Enden des Seils.










6. Wenn ihr die Arme unter dem Tuch dreht, konnt ihr aus den Seilen
herausschliipfen und den Reifen loslassen. Dann schliipft ihr wieder in
die Schlaufe.
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